PSYCHICKE PROCESY

Psychické procesy poznavaci = kognitivni

vnimani, pfedstavy, fantazie, mysleni, fe¢

Vnimani

proces subjektivniho odrazeni objektivni reality = proces, kdy zkoumame, co prave ptisobi na
naSe smyslové organy

¢iti = smyslové organy piijimaji informace z okoli

vysledek vnimani: pocitek (jaké to je)

slozenim nekolika pocitkd vznikd vjem (obraz predmétu jako celku)

(recepce = schopnost piijimat podnéty smyslovymi organy, percepce = nervovy systém si
uvédomovat tyto podnéty, apercepce = béhem vnimani vyuzivame ptedchozi zkuSenosti)
predpoklad vnimani: musime byt v pofadku a musime mit dostatek podnétii

individualni

druhy: zrakové, ¢ichové a chutové, sluchové, hmatové, pohybové, vnimani doteku

poruchy a zkresleni vnimani: smyslové klamy, synestézie, iluze, halucinace

Piedstava

vznikaji na zéklad¢ vjema

v predstave se néco vybavuje, co na nas nyni nepisobi, ale v minulosti piisobilo
typy dle smyslovych organti: zrakova, sluchova, pohybova vs. smiseny typ

dle obsahu: konkrétni vs. abstraktni

dle podnétu: pamétova vs. fantazijni

Fantazie

obraz pfedmétu a jevu, na které v dané podob¢ nikdy neptisobily na nasSe smysly
dle typu vytvareni:

- snéni

- rekonstrukei (pfi Cteni knih)

- tvarci (umélci, sochafi, architekti)
dle zpiisobu vybavovani: zdmérna vs. bezdécna

Mysleni

zobecnéné a zprostiedkované poznani predmétl a jevi, vyssi forma poznani
feSeni problémi, pochopeni vztahil a souvislosti
myslenkové operace: analyza (rozbor celku na jednotlivé ¢asti), syntéza (spojeni prvki do
jednoho celku), srovnavani, uspotradani, tfidéni, abstrakce, konkretizace, zobectovani,
indukce, dedukce, analogie, ...
formy mysleni: pojem — soud — usudek — premisa — zaveér
mysleni motorické, imaginativni, propozicni
dle sméru feSeni problému:
- konvergentni
- divergentni
védomé mysleni vs. intuice
poruchy mysleni:
- ulpivavé mysleni (stdle mluvi o tom stejném)
- zabihavé mysleni (zabiha k nepodstatnym informacim)
- nesouvislé, roztrzité mysleni (nema to hlavu a patu)



- zpomalené vs. zrychlené mysleni
- mySlenkové bludy (mylna piesvédceni)
- mysSlenkovy zaraz (uprostted projevu se zarazi)

nastroj mysleni, umozinuje dorozumivani medzi 'ud'mi

nastrojem feci je jazyk

slovni zasoba pasivni (50000) vs. aktivni (10000)

druhy feci: vnitini (sama pro sebe), vnejsi (mluvena, psand)

fce: oznacovaci, vyrazova, vybizeci

poruchy teci: afazie (poskozeni mozku, ztrata schopnosti komunikovat), dysartrie (Spatna
artikulace), breptavost (rychlé tempo), koktavost (zadrhavani), poruchy hlasu (organické —
nedomykavost hlasivek, ziskané — chrapot)

u déti: opozdény vyvoj teci, dyslalie (patlavost), vyvojova dysfazie (snizend schopnost naucit
se komunikovat), dysartrie (porucha CNS), koktavost (zadrhavani), breptavost, poruchy hlasu,
elektivni mutismus (dit€ mtize mluvit, ale nechce)

poruchy 1é¢i logoped

Pamét'ové procesy

zékladni vlastnost Zivych organismt

schopnost uchovat informace

proces odrazu minulé zkuSenosti v nasem védomi

faze paméti: kodovani (v§tépovani, zapamatovani), uchovani, reprodukce, zapominani
Hermann Ebbinghaus: Ebbinghausova kiivka

druhy paméti: obrazova vs. slovn¢ logicka vs. pohybova; mechanické vs. logickd; bezdécna
vs. zamérna; ultrakratka vs. pracovni/kratkodoba vs. dlouhodoba; deklarativni (o svéte, o nas)
vs. nedeklarativni (senzomotoricka); zrakova vs. sluchova vs. pohybova

amnézie (ztrata pameéti), hypomnézie (snizend schopnost paméti) / hypermnézie (nadmérna
vykonnost paméti), kryptomnézie (je presvédcen, Ze myslenka je jeho vlastni a zapomnél, kde
ji ziskal), alkoholickd demence, alzheimerova nemoc (ztrata nervovych bunc¢k)

Cinnosti cloveka: hra, uceni, prace, volny cas

Uceni

adaptace na prostredi, opak vrozené¢ho
souvisi s vékem
vrchol uéeni kolem 20. — 30. roku zivota
4 faze: motivace, poznavaci (mapujeme si problém, propojujeme s minulosti), vykonna (uz
jsme si osvojili), kontrolni (test)
druhy lidského uceni: osvojovani védomosti, poznatkll a informaci; senzomotorické uceni,
intelektové uceni (jsme schopni fesit v Zivoté problémy), socialni uceni (naucit se zit ve
spole¢nosti)
vysledky lidského u€eni: védomosti, dovednosti, navyky, zlozvyky
uceni ovliviiyje: prostiedi, kondice, nalada
efektivni metody studia: individudlni, ovSem
druhy uceni #2 lol:
- uceni podminovanim (na neutralni jevy se nauc¢ime reagovat)



- uceni pokusem a omylem

- uceni senzomotorické (mimodécné x zameérné)

- uceni verbalni

- uceni pojmové (musi pochopit vyznam, zvIast’ abstraktni vyznam)
- uceni vhledem a fesenim problému

- uceni napodobou (imitace) a pozorovanim (observace)

- uceni socialni

Motivaéni procesy

citové, volni

Emoce = city

vztah ¢loveka ke svétu
psychickeé procesy a stavy
fce orientacni (co je x neni pro nas hodnotou)
fce regulacni (regulace naseho chovani, jednani)
zakladni vlastnosti citi
- relativni
- spontanni x vule
- spojeny s jevem, predméetem
- ovliviwji jiné psychické jevy
- prenaseji se na druhého ¢loveéka, na predmét
- aktualni
- polarni
- neopakovatelné (filmy aj)
- smiSené (néco jsem si koupil, ale mam vycitky svédomi)
- fyziologické zmény
déleni citl
- stenicky (dobré, stésti, laska) x astenicky (negativni, Spatna nalada, zavist, zlost)
- niz$i (mame spolecné i se zviraty) x vyssi (intelektudlni, estetické, etické)
empatie = pochopeni, jak se citi ostatni, vciténi se od nich
senzibilita = schopnost citu
apatie = nete¢nost, neschopnost mit cit
ambivalence = néco je dobré a néco je Spatné
déleni: afekt = proces, silnd kratkd emoce; pocit = slaby, citovy stav, tfeba tnava; vasen =
citovy stav, silny, hluboky cit, dlouhodobé; nalada = v fadech dnd, tydnt, slabsi, citovy stav;
citové vztahy = citovy stav, dlouhodobé
poruchy: citova labilita, citova plachost (cit neproziva), citovy chlad (cit neproziva,
neprojevuje), fobie (akrofobie, agorafobie, arachnofobie, klaustrofobie, xenofobie, zoofobie,
hydrofobie, hematofobie, nosofobie)
komplex = pocit ménécennosti
deprese = dlouhodoba Spatna nalada
maniodeprese = bipolarni porucha = stfidani deprese a manie

Volni procesy

vile = vlastnost a proces, zajistuje dosaZeni cile, prekonani prekazek, zamérné, cilevédomé
usili



- volni vlastnosti = vytrvalost, houzevnatost, cilevédomost, tvrdohlavost, ambicidznost
- poruchy: hypobulie (mélo viile) vs. hyperbulie (moc viile), abulie (absence vile)

Motivy lidského chovani

- ovliviiuje nase chovani pro dosazeni urcitého cile

- motiv = pfi¢ina naseho chovani

- nejcastéjsi motiv: uspokojovani nasich potieb

- potieby: fyziologické, primarni, vrozené; socialni, sekundarni (kulturni a psychické)

- Abraham Harold Maslow: hierarchie lidskych potfeb (fyziologické, bezpeci, laska, tcta,
seberealizace)

- dal$i motivy: z4jmy, cile, ambice, zZivotni plany, pfani, postoje, navyky, zvyky, hodnoty,
hierarchie hodnot, city, emoce, pud
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